
 अपना COVID-19 

बूस्टर शॉट प्राप्त 

करें  

COVID-19 बूस्टर शॉट क्या है? 

COVID-19 बूस्टर शॉट वैक्सीन की एक अतिररक्त खुराक 

होिी है जो आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को मज़बूि बनािी है 

और आपको COVID-19 के खखलाफ अतिररक्त सुरक्षा देिी है। 

झे बूस्टर शॉट कहााँ से तमल सकिा है? 

कमु्यनिटी वैक्सीिेशि लाइि मेि के लोगो ों की आपके आस-

पास COVID-19 वैक्सीि तुरोंत खोजिे में मदद करती है। 
 

1-888-445-4111 पर कॉल करें  

सोमवार-शुक्रवार, सुबह 9 बजे से शाम 5:30 बजे तक 

 

अिुवाद सेवाओों के नलए, िोंबर पर कॉल करें  और अपिी 

इच्छित भाषा बताएँ। 

 

मुझे अपिा बूस्टर शॉट कब नमल 

सकता है? 

Pfizer-BioNTech या Moderna COVID-19 वैक्सीि 

लगवािे वाले व्यच्छियोों के नलए, निम्ननलच्छखत समूह अपिी 

प्रारों नभक सीरीज़ के 6 महीिे या उससे अनिक समय बाद 

एक बूस्टर शॉट लगवािे के नलए पात्र हैं: 

• 65 साल और उससे अनिक उम्र के लोग 

• 18+ आयु वाले जो दीर्घकानलक देखभाल व्यवस्थाओों में 

रहते हैं 

• 18+ आयु वाले जो निनकत्सा च्छस्थनतयो ों से प्रभानवत हैं 

• 18+ आयु वाले जो उच्च जोच्छखम वाली 

व्यवस्थाओों में काम करते हैं या रहते हैं 
 

18 साल और उससे अनिक उम्र के सभी लोगो ों को 

अपिी J&J/Janssen COVID-19 वैक्सीि प्राप्त करिे 

के कम से कम 2 महीिे बाद बूस्टर शॉट्स लगवािे 

की नसफाररश की जाती है। 

 

क्या पररवहि उपलब्ध है? 

हाँ, यनद पररवहि की आवश्यकता है तो MANA को कॉल, 

टेक्स्ट, या ईमेल करें : 

207-387-0749 | car@mana-maine.org 

 

या 1-855-608-5172 (ModivCare) पर कॉल करें  

 

क्या मैं तवतिन्न वैक्सीनो ों को तमला 

सकिा हाँ? 

हाँ, कुछ लोगो ों की मूल रूप से प्राप्त होिे वाली वैक्सीि 

के प्रनत कोई प्राथनमकता हो सकती है और अन्य लोग, 

एक अलग बूस्टर प्राप्त करिे को प्राथनमकता दे सकते 

हैं। CDC की नसफाररशें अब बूस्टर शॉट के नलए इस 

प्रकार की नमनित खुराक की अिुमनत देती हैं। 

क्या मुझे एक ही समय में COVID-19 बूस्टर शॉट 

और फ़्लू शॉट नमल सकता है? 

हाँ, फ़्लू और COVID-19 दोिो ों की वैक्सीिें एक ही 

मुलाकात में प्रदाि की जा सकती हैं। 

 

क्या बूस्टर शॉट नििः शुल्क है? क्या मुझे स्वास्थ्य 

बीमा की आवश्यकता है? 

हाँ, COVID-19 बूस्टर शॉट्स नििः शुल्क हैं 

िही ों, स्वास्थ्य बीमा की आवश्यकता िही ों है। 

आपसे आपकी आप्रावानसय च्छस्थती के बारे में िही ों पूछा 

जाएगा। 
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